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Syrop Czarny bez z witaming C

Nasz syrop Czarny bez z witaming C to potaczenie 55% soku z czarnego bzu (
Sambucus nigra), cukru oraz witaminy C, dzieki czemu jeszcze lepigj wspiera Twoja
odpornosc! Ponadto witamina C wspomaga prace uktadu nerwowego, ochrone
komorek przed stresem oksydacyjnym i prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia

sie takze do zmniejszenia uczucia zmeczenial!

Czarny bez to krzew powszechnie wystepujacy na terenie Polski. Nie kazdy jednak
wie, ze jego jagody stanowig istng skarbnice sktadnikow odzywczych. Dzieki wysokigj
zawartosci polifenoli (naturalnych przeciwutleniaczy), ktore eliminuja wolne rodniki i
zapobiegaja powstawaniu stresu oksydacyjnego, czarny bez polecany jest w celu
profilaktyki choréb cywilizacyjnych. Jego jagody sa takze zrodtem zelaza, magnezu,
wapnia | potasu, dzieki czemu posiadaja wtasciwosci odkwaszajgce. Ponadto
wykazuja takze dziatanie antybakteryjne, przeciwbolowe, odtruwajgce i uszczelniajg

naczynia krwionosne.

Owoce bzu czarnego spozyte w wiekszych ilosciach doskonale sprawdzaja przy
zaparciach, gdyz powoduja efekt przeczyszczajacy, utatwiajac pozbycie sie

szkodliwych metabolitow: .

Poznaj inne smaki naszych syropow z witaming C ->ZOBACZ


https://oleofarm.pl/produkty/syropy-z-witamina-c/

Wtasciwosci czarnego bzu:

* dziata antyoksydacyjnie

odkwasza organizm

* wykazuje dziatanie przeciwwirusowe
* wspomaga leczenie biegunek i zaparc
* tagodzi migreny i bole reumatyczne

* dziata przeciwzapalnie

* reguluje prace uktadu trawiennego

® jest polecany dla 0sob ze schorzeniami skory
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Dlaczego warto wybrac nasz Syrop Czarny bez

Z witaming C?

Zastosowanie

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 12. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.

Zalecane spozycie


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-592-Syrop-Czarny-bez-z-witamina-C-250-ml.html

Dzieci powyzej 12. roku zycia i dorosli: 20 ml (4 tyzeczki) dziennie.

Produkt nalezy spozy¢ po rozcienczeniu w 200 ml chtodnej wody. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga
by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:

24 mg witaminy C (30% referencyjnej wartosci spozycia).

Sktadniki

Pasteryzowany sok z czarnego bzu (Sambucus nigra) - 55%, cukier, kwas L-

askorbinowy (witamina C).

UWAGA! Produkt moze nieznacznie roznic sie barwa i smakiem w zaleznosci od

partii. Moze wytracic sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzgsnac.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac¢ w lodowce
nie dtuzej niz 14 dni. Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.

[1] Doroszko M., Janda K, Jakubczyk K: Wtasciwosci prozdrowotne wybranych owocow krajowych. KOSMOS,
2018, 67, 415-423
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