Sok z owocow maliny z naturalng

witaming C



Uprawa maliny zajmowali sie juz starozytni Grecy i Rzymianie, ceniac jej wtasciwosci

odzywcze i dietetyczne. Jej owoce zawieraja bowiem liczne pektyny, antocyjany,
witaminy, a takze mikro i makroelementy. Zawarty w nich potas wzmacnia serce.
Zelazo i fosfor wptywaja korzystnie na poziom czerwonych krwinek, a magnez
regeneruje uktad nerwowy. Ponadto maliny zawierajg kwas elagowy odznaczajacy
sie witasciwosciami antyoksydacyjnymi oraz hamowaniem procesow

nowotworowych. Polifenole zawarte w malinach przeciwdziataja powstawaniu



wrzodow zotadka i dwunastnicy, a flawonoidy (zmnigjszajgce agregacje ptytek krwi)
zalecane sga w profilaktyce miazdzycy. Dzieki wtasciwosciom przeciwzapalnym,
napotnym i przeciwgoraczkowym, malina polecana jest dla osob w stanie

przeziebienia lub grypya.

Nasz sok z malin z naturalng witaminag C to potaczenie 99,92% soku z owocow maliny
wtasciwej (Rubus idaeus) wyprodukowanego z zageszczonego soku oraz ekstraktu z
owocow dzikiej rozy (Rosa canina) standaryzowany na zawartos¢ witaminy C, dzieki
czemu jeszcze lepiej wspiera Twoja odpornosc! Ponadto witamina C wspomaga
prace uktadu nerwowego, ochrone komoérek przed stresem oksydacyjnym i
prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia sie takze do zmnigjszenia uczucia

zmeczenia.
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Wtasciwosci maliny:

®* posiada wtasciwosci antyoksydacyjne,
® przeciwdziata powstawaniu wrzodow zotadka i dwunastnicy,
® jest polecana w profilaktyce miazdzycy,

* dziata przeciwzapalnie i przeciwgoraczkowo.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 6. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.



Zalecane spozycie:

Dzieci powyzej 6. roku zycia i dorosli: 60 ml (4 tyzki stotowe - tyzka stotowa
odpowiada 15 ml) dziennie.
Nie nalezy przekraczac zalecanegj porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety
nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:

18 mg witaminy C (22,5% referencyjnej wartosci spozycia).

Sktadniki:

Pasteryzowany sok maliny wtasciwej (Rubus idaeus) - 99,92% — wyprodukowano z
zageszczonego soku z malin, ekstrakt z owocow dzikiej rozy (Rosa canina)

standaryzowany na zawartosc¢ witaminy C.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac w lodowce
nie dtuzej niz 14 dni. Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.
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