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Sok z owocow granatu z naturalng
witaming C

Sak zowecow.granatu z naturalng witaming C
Granat wtasciwy pochodzi z rejonéw Morza Srodziemnego. Jego owoc wypetniony

jest pestkami, cennymi ze wzgledu na zawartosc wielu biopierwiastkow tj. wapn,
magnez, fosfor czy potasi Stanowi takze zrédto tanin i flawonoidow -
przeciwutleniaczy, ktore przeciwdziatajga szkodom wywotywanym przez wolne

rodniki.

Sok z granatu wspomaga serce i uktad krazenia dzieki obnizaniu cisnienia
tetniczego krwi. Badania dowodza, ze regularne picie soku z granatu moze
przyczynia¢ sie do zmniejszenia poziomu cholesterolu oraz glukozy na czczo |
obnizenia insulinoopornosci. Owoce granatu maja takze wptyw na tagodzenie bolu i
standw zapalnych w organizmie. Swietnie sprawdzaja sie takze w okresie grypowym,

gdyz odznaczaja sie wtasciwosciami przeciwbakteryjnyme.

Nasz sok z granatu z naturalng witamina C to potaczenie 99,92% soku z owocow

granatowca witasciwego (Punica granatum) wyprodukowanego z zageszczonego



soku oraz ekstraktu z owocow dzikiej rozy (Rosa canina) standaryzowany na

zawartos¢ witaminy C, dzieki czemu jeszcze lepiej wspiera Twoja odpornosc!
Ponadto witamina C wspomaga prace uktadu nerwowego, ochrone komorek przed
stresem oksydacyjnym i prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia sie takze do

zZmniejszenia uczucia zmeczenia.
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Wtasciwosci granatu:

®* posiada wtasciwosci przeciwbakteryjne,
® tagodzi dolegliwosci bolowe,
® obniza poziom cholesterolu,

® tagodzi stany zapalne.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 6. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.

Zalecane spozycie:

Dzieci powyzej 6. roku zycia i dorosli: 60 ml (4 tyzki stotowe - tyzka stotowa
odpowiada 15 ml) dziennie.
Nie nalezy przekraczac zalecanegj porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety
nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:



18 mg witaminy C (22,5% referencyjnej wartosci spozycia).

Sktadniki:

Pasteryzowany sok z granatowca witasciwego (Punica granatum) — 99,92% -
wyprodukowano z zageszczonego soku z owocow granatowca witasciwego, ekstrakt

z owocow dzikiej rozy (Rosa canina) standaryzowany na zawartosc witaminy C.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac w lodowce
nie dtuzej niz 14 dni. Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.

[11Doroszko M., Janda K., Jakubczyk K.: Wtasciwosci prozdrowotne wybranych owocow krajowych. KOSMOS, 2018, 67, 415-423

[2] https.//naturalnieozdrowiu.pl/owoc-granatu-zimowe-superfood/#Wlasciwosci_granatu,%2006.2022 [dostep: 06.2022]
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