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Sok z owocow czarnej porzeczki z

naturalng witaming C

ok zZ.omecow.czamej porzeczki z naturalng witaming C
Czarna porzeczka (Ribes nigrum) stosowana byta juz w tradycyjnej medycynie

ludowej przy anginie, infekcjach goérnych drog oddechowych, artretyzmie czy
reumatyzmie. Roslina ta doskonale sprawdza sie takze w redukcji ztego cholesterolu
I cukru we krwi. Z uwagi na zawartos¢ antocyjanow, rutyny i kwercetyny, czarna

porzeczka wykazuje wtasciwosci antybakteryjne i oczyszczajace

Owoce czarnej porzeczki zawieraja wiele korzystnych dla organizmu cztowieka
sktadnikow, m.in. witamine C, foliany, beta karoten, witaminy z grupy B, potas, sod,
zelazo, wapn, cynk czy magnez. Zawarte w nich zwigzki polifenolowe moga

odgrywac istotna role w profilaktyce wielu chorob cywilizacyjnycte.

Nasz sok z czarnej porzeczki z naturalng witaming C to potagczenie 99,92% soku z
owocow czarnej porzeczki (Ribes nigrum) wyprodukowanego z zageszczonego soku
oraz ekstraktu z owocow dzikiej rozy (Rosa canina) standaryzowany na zawartosc

witaminy C, dzieki czemu jeszcze lepiej wspiera Twojg odpornosc! Ponadto witamina



C wspomaga prace uktadu nerwowego, ochrone komorek przed stresem
oksydacyjnym i prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia sie takze do

zmniejszenia uczucia zmeczenia.
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Wtasciwosci czarnej porzeczki:

odgrywa role w profilaktyce chorob cywilizacyjnych,
* spowalnia proces starzenia,
* wspomaga prawidtowe widzenie,

®* obniza poziom cholesterolu i cukru we krwi.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 6. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.

Zalecane spozycie:

Dzieci powyzej 6. roku zycia i dorosli: 60 ml (4 tyzki stotowe - tyzka stotowa
odpowiada 15 ml) dziennie.

Nie nalezy przekraczac zalecanegj porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety
nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:



18 mg witaminy C (22,5% referencyjnej wartosci spozycia).

Sktadniki:

Pasteryzowany sok z czarnej porzeczki (Ribes nigrum) — 99,92% - wyprodukowano z
zageszczonego soku z owocow czarnej porzeczki, ekstrakt z owocow dzikiej rozy (

Rosa canina) standaryzowany na zawartosc witaminy C.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac w lodowce
nie dtuzej niz 14 dni. Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.

[11Czarna porzeczka - polski superowoc 2021, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa; Biuro Analiz i Strategii. [21 Aktywnosc

przeciwutleniajgca wybranych owocow jagodowych 2011, B. Gryszczynska, M. Iskra, A. Gryszczynska, M. Budzyn.
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