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Sok z malin z witaming C

Sok z malin z witaming C jest bezposrednio wyciskany z owocow maliny. Uprawa
maliny zajmowali sie juz starozytni Grecy i Rzymianie, cenigc jej witasciwosci
odzywcze i dietetyczne. Jej owoce zawierajg bowiem liczne pektyny, antocyjany,
witaminy, a takze mikro i makroelementy. Zawarty w nich potas wzmacnia serce.
Zelazo i fosfor wptywaja korzystnie na poziom czerwonych krwinek, a magnez
regeneruje uktad nerwowy. Ponadto, maliny zawieraja kwas elagowy odznaczajacy
sie wiasciwosciami antyoksydacyjnymi oraz hamowaniem procesow
nowotworowych. Z kolei polifenole zawarte w malinach przeciwdziataja powstawaniu
wrzodow zotadka i dwunastnicy, a flawonoidy (zmnigjszajagce agregacje ptytek krwi)
zalecane sa w profilaktyce miazdzycy. Dzieki witasciwosciom przeciwzapalnym,
napotnym i przeciwgoraczkowym, malina polecana jest dla osob w stanie

przeziebienia lub grypya.

Nasz Sok z malin z witaming C to potgczenie 99,95% soku z maliny wtasciwej (Rubus
idaeus) oraz witaminy C, dzieki czemu jeszcze lepiej wspiera Twoja odpornosc!
Ponadto witamina C wspomaga prace uktadu nerwowego, ochrone komorek przed
stresem oksydacyjnym i prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia sie takze do

Zmniejszenia uczucia zmeczenia!



Wtasciwosci maliny:

®* posiada wtasciwosci antyoksydacyjne
* przeciwdziata powstawaniu wrzodow zotadka i dwunastnicy
® jest polecana w profilaktyce miazdzycy

®* dziata przeciwzapalnie i przeciwgoraczkowo


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-602-Malina-sok-z-malin-z-witamina-C-490-ml.html

Sok z malin z witaming C — dlaczego warto go
wybrac?

Znajdz swaoj ulubiony smak sposréd wielu smakéw sSwiata. Wszystkie nasze soki z

witaming C znajdziesz TUTAJ.


https://oleofarm.pl/produkty/soki-z-witamina-c/



https://www.oleofarm24.pl/product-pol-602-Malina-sok-z-malin-z-witamina-C-490-ml.html

Sok z malin z witaming C —zastosowanie

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 6. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:

60 ml soku z maliny wtasciwej i 18 mg witaminy C (22,5% referencyjnej

wartosci spozycia).

Sktadniki

Pasteryzowany sok z maliny witasciwej (Rubus idaeus) — 99,95%, kwas L-askorbinowy

(witamina C).

UWAGA! Produkt moze nieznacznie roznic sie barwa i smakiem w zaleznosci od

partii. Moze wytracic sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzasnac.

[1] Baranowska A, Radwanska K., Zarzecka K. i wsp.: Wtasciwosci prozdrowotne owocow maliny wtasciwej

(Rubus idaeus L.). Probl Hig Epidemiol, 2015, 96, 406-409.

Objetosc netto

® 490 ml
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