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Sok z buraka z witaming C

Sok z buraka z witaming C jest bezposrednio wyciskany z buraka. Burak zwyczajny
to roslina uprawna nie bez powodu cieszaca sie ogromna popularnoscia. Stanowi
bowiem zrodto cennych witamin i sktadnikow mineralnych. Mozna wsrod nich
wymienic: wapn, antocyjany, zelazo czy potas, wspomagajacy prawidtowa
gospodarke wodno-elektrolitowa.

Za charakterystyczny kolor buraka odpowiadajg betacyjaniny. Ich istothg cecha sa
wiasciwosci  przeciwutleniajgce, przyczyniajgce sie do zmnigjszenia ryzyka
wystepowania nowotworow i choréb uktadu krazenia. W buraku znajduje sie znaczna
ilos¢ azotanow, ktoére, jak wskazuja badania, przyczyniaja sie do zwiekszenia poboru

tlenua.

Nasz Sok z buraka z witaming C to potaczenie 99,95% soku z buraka zwyczajnego (
Beta vulgaris) oraz witaminy C, dzieki czemu jeszcze lepiej wspiera Twojg odpornosc!
Ponadto witamina C wspomaga prace uktadu nerwowego, ochrone komorek przed
stresem oksydacyjnym i prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia sie takze do

zmniejszenia uczucia zmeczenia!
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Witasciwosci buraka:

* wzmacnia uktad krwionosny
* dziata przeciwwirusowo
®* poprawia jakosc¢ snu

* wykazuje wtasciwosci antynowotworowe


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-596-Burak-sok-z-buraka-z-witamina-C-490-ml.html

Sok z buraka z witaming C - dlaczego warto

go wybrac?

Znajdz swdj ulubiony smak sposrod wielu smakow sSwiata. Wszystkie nasze soki z

witaming C znajdziesz TUTAJ.

Sok z buraka z witaming C — zastosowanie

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 6. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.

Dzienna porcja (6o ml) zawiera:

60 ml soku z buraka i 18 mg witaminy C (22,5% referencyjnej wartosci spozycia).

Sktadniki


https://oleofarm.pl/produkty/soki-z-witamina-c/
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Soki_Soki-z-Witamina-C-602.html

Laktofermentowany sok z buraka zwyczajnego Beta vulgaris) - 99,95%, kwas L-

askorbinowy (witamina C).

UWAGA! Produkt moze nieznacznie roznic sie barwa i smakiem w zaleznosci od

partii. Moze wytracic sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzasnac.

[1] Zdrojewicz Z, Cendal I, Powqzka M.: Burak - wtasciwosci prozdrowotne i nie tylko. Medycyna Rodzinna, 2019,

3, 136-141

Objetosc netto

® 490 ml
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