LenVitol — Siemie Iniane brgzowe

Siemie lniane brazowe LenVitol ® to srodek spozywczy o wysokiej zawartosci
btonnika pokarmowego | biatka. Ponadto, jest zrodtem  niezbednych
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Stanowi takze doskonaty dodatek do

Zup, pieczywa czy ptatkow sniadaniowych.

Zapoznaj sie z innymi produktami z serii LenVital. Wszystkie mozesz kupic TUTAL


https://oleofarm.pl/produkty/lenvitol/
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Produkty-Oleofarm_Lenvitol-566.html

Siemie Iniane brgzowe LenVitol ® — propozycja

przygotowania:

1 tyzke siemienia lnianego zalac 3/4 szklanki cieptej wody. Odczekac kilka minut
czesto mieszajac. Pi¢ 2-3 razy dziennie. Siemie lniane mozna przed zalaniem woda
rowniez zemlecC. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia lnianego mozna
spozywac z dodatkiem mleka, owocow, jogurtow, czy miodu. Mielone siemie lniane

mozna dodawac takze do zup, pieczywa, sosow, ptatkow sniadaniowych.

Uwaga! Siemie lniane nalezy zemlec¢ na swiezo bezposrednio przed dodaniem do

potraw.



Wartos¢ odzywcza 100 g produktu:

®* warto$¢ energetyczna (energia) - 2222 kJ/535 kcal
weglowodany - 2,9 g, w tym:

cukry - 0,99

ttuszcz - 45 g, w tym:

kwasy ttuszczowe nasycone - 4,5 g

kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 8,4 g
kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 31 g
btonnik - 21 g

biatko - 20 g

sol-0,07g

Sktadniki:

nasiona lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum).

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu.
Miejsce lub kraj pochodzenia: A-UE, B-Motdawia, C-Ukraina, D-Kazachstan, E-Rosja.

Zawartosc:



®* Masa netto 450 g
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