
Selen

Suplement diety Selen pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu tarczycy, pomaga 

zachować zdrowe włosy i paznokcie oraz chroni komórki przed stresem 

oksydacyjnym. Polecamy go osobom dorosłym w celu uzupełniania diety w selen. 

Jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Polecamy także inne produkty z serii Minerały

https://www.oleofarm24.pl/product-pol-223-Selen-100-ug-30-kapsulek.html
https://oleofarm.pl/produkty/mineraly/


Zastosowanie

Preparat polecamy osobom dorosłym w celu uzupełniania diety w selen. Mogą go 

spożywać weganie i wegetarianie.

Zalecane spożycie

Dorośli – 1 kapsułka dziennie w trakcie posiłku.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementów 

diety nie można stosować jako substytutów (zamienników) zróżnicowanej diety. 

Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga zrównoważonego odżywiania i 

prowadzenia zdrowego trybu życia.

Składniki

Substancja wypełniająca: celuloza, hydroksypropylometyloceluloza (składnik 

otoczki), L-selenometionina, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów 

tłuszczowych, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu.

Dzienna porcja (1 kapsułka) zawiera:

100 µg selenu (182 % referencyjnej wartości spożycia).

UWAGA! Kobiety ciężarne i karmiące piersią przed spożyciem preparatu powinny 

skonsultować się z lekarzem.



Przechowywanie

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. 

Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych 

dzieci.

Opakowanie:

30 kapsułek
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