Ostropest w ptynie



Ostropest plamisty (Silybum marianum) to roslina znana od wiekow ze swoich

wyjatkowych wtasciwosci wspierajacych zdrowie watroby. Zawiera cenng sylimaryne
- kompleks flawonolignanow, ktory wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne i

hepatoprotekcyjne.

Jak dziata sylimaryna?



* Wspomaga regeneracje watroby - pomaga chroni¢ komorki watrobowe przed

toksynami i przyspiesza ich odbudowe.

* Dziata antyoksydacyjnie - neutralizuje wolne rodniki, wspierajgc detoksykacje

organizmu.

* Moze wspomagaé¢ metabolizm - korzystnie wptywa na trawienie ttuszczow i

prace uktadu pokarmowego.

Dzieki swoim witasciwosciom ostropest plamisty polecany jest osobom dbajacym o
zdrowa watrobe, stosujgcym diete bogata w ttuszcze oraz narazonym na dziatanie

toksyn, np. z lekow czy alkoholu.

Postaw na naturalne wsparcie wqgtroby i

siegnij po ekstrakt z ostropestu plamistego!

Nasz produkt zawiera wysokiej jakosci ekstrakt z nasion ostropestu plamistego (
Silybum marianum), standaryzowany na zawartosc¢ sylimaryny. Sylimaryna jest znana
ze swoich wtasciwosci wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie watroby oraz
ochrony komorek przed stresem oksydacyjnym. Regularne stosowanie naszego
suplementu moze przyczyni¢ sie do utrzymania zdrowia watroby i ogolnego

samopoczucia.






Ostropest plamisty:

* wptywa na utrzymanie prawidtowego stezenia glukozy we krwi

pomaga utrzymac zdrowe serce

®* dziata ochronnie na watrobe

®* ochrania DNA, biatka i lipidy przed uszkodzeniem oksydacyjnym
* wptywa regenerujgco na komorki watrobowe

* pomaga chroni¢ komorki watroby, przyczynia sie do prawidtowej produkgji zotci

Zastosowanie:

Preparat polecany jest osobom dorostym w celu uzupetniania diety w ekstrakt z

ostropestu plamistego, ktory wspomaga prawidtowa prace watroby i trawienie.



Zalecane spozycie:

Dorosli — 30 ml (2 tyzki stotowe) dziennie. Jedna tyzka stotowa odpowiada 15 ml. Nie
nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie
moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (30 ml) zawiera:

150 mg ekstraktu z nasion ostropestu plamistego Silybum marianum), w tym 60 mg

sylimaryny.
Sktadniki:

Woda, ekstrakt z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum) standaryzowany

na zawartosc sylimaryny.

UWAGA! Nie stosowac u dzieci, kobiet w ciazy i karmigcych piersia. Produkt moze
nieznacznie rozni¢c sie barwa i smakiem w zaleznosci od partii produktu. Moze
wytraci¢ sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzasnac. Bez dodatku cukrow -

zawiera naturalnie wystepujace cukry.

Przechowywanie:



Przechowywac w temp. pokojowej. Po otwarciu przechowywac w lodowce nie dtuzej
niz 14 dni. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposob niedostepny dla

matych dzieci.
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