Ostropest plamisty mielony 200g

Ostropest plamisty (Sylibum marianum) jest rosling nalezaca do rodziny astrowatych.
Jego nasiona charakteryzuja sie wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego oraz
stanowia zrodto biatka. Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej oraz
pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Ostropest plamisty przyczynia sie do ochrony

watroby oraz wspomaga trawienie | oczyszczanie organizmu



Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu:

* Warto$¢ energetyczna (energia) - 1215 kJ/295 kcal
® Ttuszcz - 8,9 9. w tym:

° kwasy ttuszczowe nasycone - 1,6 g

Weglowodany - 7,4 g, w tym:
° cukry -15g

Btonnik - 52 g

Biatko - 20 g

Sol-0149

Sktadniki:



Mielone nasiona ostropestu plamistego (Sylibum marianum) uzyskane w procesie

odttuszczania.

Zalecana dzienna porcja spozycia:

Osoby doroste - 1 tyzeczka (3,59) dwa razy dziennie. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc
stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego
stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu

zycia.
/ ° ° .
Sposob uzycia:
1 tyzeczke zalac szklanka goracej wody i zaparzac pod przykryciem przez 15 minut.

Mozna stosowac rowniez jako sktadnik zup, sosow, dodatek do satatek, pieczywa,

musli, warzyw na parze, produktow mlecznych i koktajli.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w szczelnie
zamknietym opakowaniu. Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.
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