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Oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia

OLIWA Z OLIWEK najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia.

Oliwa z oliwekExtra Virgin z pierwszego ttoczenia, to najwyzsza kategoria oliwy z
oliwek, uzyskana bezposrednio z oliwek | wytacznie za pomoca srodkow
mechanicznych. Posiada bogaty aromat | wyjatkowy smak. W diecie
Srodziemnomorskiej jest powszechnie stosowana do potraw na zimno, satatek i

sosow. Jest wspaniatym dodatkiem do dan z makaronem, ryzem i owocami morza.

Oliwa z oliwek charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczow nienasyconych, w
tym ttuszczow jednonienasyconych. Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych
ttuszczami  nienasyconymi  pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi [jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sa ttuszczami
nienasyconymil. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego

odzywiania i prowadzenia zdrowego tryby zycia.

Olliwa z oliwek Extra Virgin powinna byC stosowana na zimno. Nie nalezy




Polecamy takze inne oleje z serii Oleje Swiata

Sktadniki


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-102-Oliwa-z-oliwek-z-pierwszego-tloczenia-500-ml-Extra-Virgin.html
https://oleofarm.pl/produkty/oleje-swiata/

Oliwa z oliwek najwyzszej jakosci z pierwszego ttoczenia.

Wartos¢ odzywcza 100 ml
Wartosc energetyczna (energia) 3374 kJ/821 kcal
Ttuszcz, w tym: 9129

- kwasy ttuszczowe nasycone 149

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone | 70g

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 729

Weglowodany, w tym: 0g
- cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g
Omega-6 (kwas linolowy) 6,89
Omega-9 (kwas oleinowy) 66 g

UWAGA! Moze wytracic sie naturalny osad. W niskiej temperaturze zmienia

konsystencje na stata.



Przechowywanie: przechowywac w ciemnym i chtodnym miejscu.

Kraj pochodzenia: Hiszpania.
Objetosc:

®* 500 ml netto
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