Olej z wiesiotka OleoVitum, 100 ml

Olej z wiesiotka 100 ml pozyskujemy poprzez ttoczenie na zimno nasion wiesiotka.
Wiesiotek charakteryzuje sie wysoka zawartoscia ttuszczow wielonienasyconych, do
ktorych naleza kwasy omega-6. Kwasami z rodziny omega-6 sa: kwas linolowy (LA)
oraz kwas gamma-linolenowy (GLA) zawarte w oleju z wiesiotka. Kwas linolowy
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzysthe

dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie.

Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina A pomaga zachowac zdrowa skore.



Zobacz inne nasze oleje z wiesiotka

Sktadniki

Olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno (99,3%), octan DL-alfa-tokoferylu,

palmitynian retinylu.

Dzienna porcja dla dzieci (1,25 ml) zawiera:

* wielonienasycone kwasy ttuszczowe - 0,96 g, w tym:
° kwasy ttuszczowe omega-6 - 0,95 g, z czego:

" kwas linolowy - 0,85 g

* kwas gamma-linolenowy - 0.1 g,

®* ekwiwalent alfa-tokoferylu (witaminy E) - 6 mg (50% RWS),

®* witamina A - 200 ug (25% RWS).
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Dzienna porcja dla dorostych (2,5 ml) zawiera:

®* wielonienasycone kwasy ttuszczowe - 1,92 g, w tym:
° kwasy ttuszczowe omega-6 - 1,9 g, z czego:

" kwas linolowy - 1,7 g,

" kwas gamma-linolenowy - 0,2 g,

* ekwiwalent alfa-tokoferylu (witaminy E) - 12 mg (100% RWS),

® witamina A - 400 ug (50% RWS).

Zalecane spozycie

® dzieci powyzej 3-go roku zycia - 1,25 ml (Y tyzeczki zataczonej do opakowania),

® dorosli - 2,5 ml (V4 tyzeczki zatagczonej do opakowania) dziennie w trakcie positku.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety
nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Uwaga! Osoby chore na epilepsje nie powinny stosowac produktu.

Zastosowanie

Preparat Olej z wiesiotka 100 ml polecamy dzieciom powyzej 3-go roku zycia i

osobom dorostym w celu uzupetniania codziennej diety w kwasy omega-6: kwas



linolowy i kwas gamma-Llinolenowy oraz w witaminy A i E.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.
Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob niedostepny dla matych

dzieci.

Objetosc:

® 100 ml netto
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