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Olej z pestek dyni ttoczony na zimno

Olej z pestek dyni otrzymywany jest poprzez ttoczenie pestek dyni i wyroznia sie
charakterystyczna dla nich ciemnozielong barwag oraz unikalnym smakiem i
zapachem. Z tego wzgledu stanowi wspaniaty dodatek do zup, surowek, satatek,
gotowanych warzyw i innych potraw przygotowywanych na zimno. Doskonale nadaje

sie rowniez do przyrzadzania deserow.

Olej z pestek dyni charakteryzuje sie wysoka zawartoscia ttuszczow nienasyconych,
w tym ttuszczow wielonienasyconych, do ktorych naleza Niezbedne Nienasycone
Kwasy Ttuszczowe (NNKT). Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami
nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi
(jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi).
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i

prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Olej dyniowy powinien by¢ stosowany na zimno, nie nalezy podgrzewac ani smazyc
na nim potraw.

Polecamy takze inne oleje z serii Oleje Swiata


https://oleofarm.pl/produkty/oleje-swiata/

Sktadniki

Olgj z pestek dyni ttoczony na zimno.

Wartos¢ odzywcza

Wartosc energetyczna (energia)

Ttuszcz, w tym:
- kwasy ttuszczowe nasycone
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone
Weglowodany, w tym:
- cukry
Biatko
Sol
Omega-6 (kwas linolowy)

Omega-9 (kwas oleinowy)

100 ml

3393 kJ/825

kcal

929

179

319

439

0g

0g

0g

0g

439

309



UWAGA! Moze wytracic sie naturalny osad.
Przechowywanie: w temperaturze pokojowej.
Miejsce pochodzenia: UE.

Objetosc:

® 250 ml netto

®* 500 ml netto

Plik wygenerowany na stronie Oleofarm.pl



