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Olej z ostropestu ttoczony na zimno

Olej z ostropestu to suplement diety otrzymywany jest z wysokiej jakosci
owocow ostropestu plamistego (Silybum marianum) metoda ttoczenia na zimno. Olej
z ostropestu charakteryzuje sie wysoka zawartoscia ttuszczow nienasyconych, w tym

ttuszczow wielonienasyconych, do ktorych nalezg kwasy ttuszczowe omega-6.

Na oleju z ostropestu ttoczonym na zimno nie nalezy podgrzewac ani smazyc¢ potra

Zastosowanie

Produkt polecany jest dla dorostych w celu uzupetnienia diety w wielonienasycone

kwasy ttuszczowe.

Zalecane spozycie

Dorosli — 20 ml (ok. 4 tyzeczki) dziennie. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanegj porcji do
spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga

Zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Polecamy takze inne oleje z serii Oleje Swiata


https://oleofarm.pl/produkty/oleje-swiata/

O/ey'e Swinta poznaj pelng oferte...
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Sktadniki

Olej z owocow ostropestu plamistego ttoczony na zimno.

Dzienna porcja (20 ml) zawiera:

® Olej z ostropestu ttoczony ha zimno, w tym: - 18,3 g
° kwasy ttuszczowe nienasycone, z czego: - 15 g
" kwasy ttuszczowe jednonienasycone, w tym: - 5 g

" omega-9 (kwas oleinowy) - 4,7 g

" kwasy ttuszczowe wielonienasycone, w tym: - 10 g

" omega-6 (kwas linolowy) - 9,75 g

UWAGA! Moze wytraci¢ sie naturalny osad.

Przechowywanie


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-277-Olej-z-ostropestu-250-ml.html

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Suplementy diety powinny byc¢

przechowywane w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Objetos¢
® 250 ml

* 500 ml
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