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Olej z czarnuszki OleoVitum, 100 ml

Olej z nasion czarnuszki OleoVitum powstaje poprzez ttoczenie na zimno nasion
czarnuszki siewnej. Posiada charakterystyczny dla nich smak i zapach. Ponadto, olej z
nasion czarnuszki OleoVitum charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczow
nienasyconych, w tym ttuszczow wielonienasyconych, do ktorych naleza kwasy

ttuszczowe omega-6.

Kwasem ttuszczowym z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA), ktory pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie. Zastepowanie w diecie
ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga W utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy
ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi). Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia

wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Polecamy takze pozostate produkty z serii OleoVitum


https://oleofarm.pl/produkty/oleovitum/

Sktadniki

Olej z nasion czarnuszki siewnej ttoczony na zimno.

Uwaga! Moze wytracic sie naturalny osad.

Wartos¢ odzywcza 100 ml

®* warto$c energetyczna (energia) - 3397 kJ/826 kcal

® ttuszcz - 92 g, w tym:

° kwasy ttuszczowe nasycone - 14 g,
° kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 23 g,

° kwasy ttuszczowe wielonienansycone - 55 g,

* weglowodany - 0 g, w tym:


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-445-Olej-z-czarnuszki.html

° cukry -0g

biatko - 0 g,
sol-0g
* omega-6 (kwas linolowy) - 52 g,

* omega-9 (kwas oleinowy) - 21 g.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscul.
Objetosc:

®* 100 ml
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