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Olej z czarnuszki OleoVitum, 250 ml

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest powszechnie znana jako czarnuszka egipska.
Olej z czarnuszki OleoVitum pozyskujemy z nasion czarnuszki metoda ttoczenia na
zimno. Dzieki temu, posiada on charakterystyczny dla nich smak i zapach. Ponadto,
Olej z czarnuszki OleoVitum charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczow
nienasyconych, w tym ttuszczow wielonienasyconych, do ktorych naleza kwasy

ttuszczowe omega-6. Wzbogacilismy go takze o witaminy A i E.

Kwasem ttuszczowym z rodziny omega-6 jest kwas linolowy (LA), ktory pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 10 g LA dziennie. Zastepowanie w diecie
ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga W utrzymaniu
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi [jedno- i wielonienasycone kwasy
ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymil. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia

wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.
Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.
Witamina A pomaga zachowac zdrowa skore.

A moze sprobujesz innych naszych olejow z serii OleoVitum?


https://oleofarm.pl/produkty/oleovitum/

Zastosowanie

Preparat polecany jest dla osob dorostych w celu uzupetniania codziennej diety w
kwasy omega-6 (kwas linolowy) oraz omega-9 (kwas oleinowy), a takze witaminy A i

E.

Zalecane spozycie

Dorosli — 5 ml (1 tyzeczka) dziennie. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga

zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Uwaga! Osoby chore na epilepsje nie powinny stosowac produktu.

Sktadniki


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-581-Olej-z-czarnuszki-OleoVitum-250-ml.html

olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) ttoczony na zimno (99,6%), octan DL-

alfa-tokoferylu (witamina E), palmitynian retinylu (witamina A)

Dzienna porcja (5 ml) zawiera:

®* 3,8 g nienasyconych kwasow ttuszczowych, w tym:

° 2,5 g kwasu linolowego (omega-6),

° 1,1 g kwasu oleinowego (omega-9),

* 12 mg witaminy E (100%"),
® 400 pg witaminy A (50%").

" % referencyjnej wartosc spozycia

Uwaga! Moze wytracic sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzasnac.

Przechowywanie

Przechowywac w temp. pokojowej, w suchym i ciemnym migjscu. Suplementy diety

przechowujemy w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Objetosc netto:

* 250 ml
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