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Olej ryzowy rafinowany

Olej ryzowy otrzymywany jest z otrab ryzowych i wyroznia sie delikatnym, zottym
kolorem oraz neutralnym smakiem i zapachem. Jest powszechnie stosowany w
kuchni azjatyckiej. Doskonale nadaje sie do smazenia, gdyz w matym stopniu
wchtaniany jest przez potrawy na nim przygotowane. Dzieki temu dania zachowuja
swoj oryginalny smak. Mozna go stosowac rowniez na zimno, jako dodatek do

satatek, surowek oraz wszelkiego rodzaju soséw i dressingow.

Olej ryzowy charakteryzuje sie wysoka zawartoscia ttuszczéw nienasyconych.

Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe sa ttuszczami nienasyconymi). Utrzymanie prawidtowego stanu

zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.



Polecamy takze inne oleje z serii Oleje Swiata

Sktadniki


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-92-Olej-ryzowy-rafinowany-500-ml.html
https://oleofarm.pl/produkty/oleje-swiata/

Olej ryzowy rafinowany.

Wartos¢ odzywcza

Wartosc energetyczna (energia)

Ttuszcz, w tym:

- kwasy ttuszczowe nasycone

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone

Weglowodany, w tym:

— cukry

Biatko

Sol

Omega-6 (kwas linolowy)

Omega-9 (kwas oleinowy)

Przechowywac w temperaturze pokojowe.

100 ml:

3386 kJ/824 kcal

929

139

459

339

0g

0g

0g

0g

329

449

UWAGA! Przechowywac w temperaturze pokojowej.



Objetosc:

* 500 ml netto
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