LenVitol — Olej Iniany

Z serca dla serca!

Olej lniany LenVitol @ powstaje tradycyjna metoda ttoczenia na zimno.
Charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczow wielonienasyconych, oraz
kwasow ttuszczowych omega-3. To oznacza, ze zawiera wielonienasycone kwasy
ttuszczowe: kwas alfa-linolenowy (omega-3) i kwas linolowy (omega-6).
Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi [jedno- i wielonienasycone
kwasy ttuszczowe s3g ttuszczami nienasyconymil. Z kolei, utrzymanie prawidtowego
stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu

zycia.

Wyprobuj inne produkty z serii LenVitol. Wszystkie mozesz zakupic w naszym sklepie
Qleafarma4 pl.


https://oleofarm.pl/produkty/lenvitol/
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Produkty-Oleofarm_Lenvitol-566.html

Olej lniany LenVitole powstaje tradycyjna metoda ttoczenia na zimno. Do jego
wytwarzania uzyte sa wysokolinolenowe odmiany ziaren lnu. Ttoczenie na zimno
oznacza, ze olgj ttoczony jest z surowych nasion, ktore nie sg podgrzewane czy
podprazane. Co wazne, w procesie jego produkcji nie stosuje sie rozpuszczalnikow
organicznych oraz rafinacji chemicznej czy fizycznej. To wtasnie odroznia LenVitole
od przemystowych olejow roslinnych, ktore sg ttoczone na gorgco, a nastepnie
rafinowane, w wyniku czego usuwane sg z nich cenne wtasciwosci. Z kolei, olej
lniany ttoczony na zimno posiada cenne walory dietetyczne i prozdrowotne.
Spozycie olegjow ttoczonych na zimno, moze prowadzic do zahamowania badz
opoznienia rozwoju dietozaleznych chorob cywilizacyjnych, takich jak: otytosc,

choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetniczesa.



"Zrédto: \Nr 1 w Polsce” wsrod preparatow zawierajacych kwasy omega w kategorii
ptynne, wartos¢ sprzedazy do pacjenta za okres rozliczeniowy | 2020 do Xll 2020 (na

podstawie danych z bazy Omnibus firmy PEX PharmaSequence styczen 2021).

LenVitole charakteryzuje sie wysoka zawartoscia tak zwanych ttuszczéow

wielonienasyconych



oraz kwaséw ttuszczowych omega-3. Co istotne, zawiera wielonienasycone kwasy
ttuszczowe: kwas alfa-linolenowy (omega-3) i kwaslinolowy (omega-6).

Wspotczesna dieta charakteryzuje sie zbyt duzym spozyciem ttuszczow nasyconych
I zbyt matym spozyciem kwasow omega-3, ktérych organizm cztowieka nie potrafi
sam wytworzyC. Ich niedoborom jednak mozna przeciwdziata¢, stosujgc

odpowiednio wzbogacong zywnosc lub suplementacjez 4.

Kwas alfa-linolenowy (ALA), w ktéry bogaty jest LenVitole, oraz kwas linolowy (LA)
pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwis.

Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych ttuszczami nienasyconymi jest
szczegolnie istothe w  przypadku osob, u  ktorych stwierdzono @ tzw.
hipercholesterolemie. Objawia sie ona podwyzszonym poziomem frakcji cholesterolu

lub tréjgliceryddw w surowicy krwi.



Ze wzgledu na swoje wtasciwosci, LenVitole polecany jest do diety dr Budwig. Jest
Jej idealhg podstawg, poniewaz nasyca organizm odpowiednia iloscia kwasow
omega-3. Dzieki temu, komorki odzyskuja swoje naturalne wtasciwosci. Spozywanie
oleju lnianego wysokolinolenowego zalecane jest osobom starszym, intensywnie
uczacym sie | uprawiajacym sport, ze wzgledu na zwiekszenie wydolnosci |
odpornosci organizmu. Ponadto, olej lniany wysokolinolenowy dostarcza energie
oraz jest zrédtem kwaséw omega-3 ktore stanowiag materiat budulcowy dla

komorek i tkanek organizmu cztowiekaes,z



Witasciwosci zwigzkow zawartych w oleju lnianym moga powodowac obnizenie
Ccisnienia  u pacjentow z tagodna hipercholesterolemia 1 umiarkowanie
podwyzszonym cisnieniem tetniczym. Powoduja rozszerzenie naczyn krwionosnych,
a co za tym idzie, dziatajg ochronnie i poprawiajq prace serca oraz uktadu krazenia.
Dzieki dziataniu kardioprotekcyjnemu, olej Lniany ogranicza ryzyko ostrych
incydentow sercowo-naczyniowychs. Co za tym idzie, jego stosowanie moze

prowadzi¢c do zahamowania badz opdznienia m.in choroby niedokrwiennej serca. W
efekcie, kwas alfa-linolenowy (omega-3) spozywany w postaci oleju lnianego

moze zmniejszac ryzyko nadcisnienia, miazdzycy i chorob sercas.



Olgj lniany powinien byc stosowany wytacznie na zimno - nie nalezy uzywac go do
podgrzewania i smazenia potraw. Powinien byc rowniez zabezpieczony przed
dziataniem podwyzszonej temperatury. Istotne jest przechowywanie oleju lnianego
LenVitole w lodéwce (w temperaturze 4-10°C). Niestety, niewtasciwe

przechowywanie | stosowanie oleju Inianego powoduje utrate jego cennych
wiasciwosci odzywczych, spowodowanych utlenianiem obecnych w nim kwasow
ttuszczowych. Natomiast, dzieki zastosowaniu termicznych opakowan, odpowiedniej
butelki chroniacej przed wptywem swiatta oraz ttoczeniu matych partii, LenVitole

jest zawsze sSwiezy, a jego wtasciwosci korzystne dla Twojego organizmug,io.

Sktadniki:

Olej lniany ttoczony na zimno, wysokolinolenowy.

Wartos¢ odzywcza 100 ml: A B




Wartosc energetyczna (energia)

3441 kJ/837 kcal 3441 kJ/837 kcal

Ttuszcz, w tym: 939 93d
kwasy ttuszczowe nasycone 99 759
kwasy ttuszczowe

. , 179 11,59
jednonienasycone

kwasy ttuszczowe

_ , 67 d 749

wielonienasycone

Weglowodany, w tym: 0g 0g
cukry 0g 0g
Biatko 0g 0g
Sol 0g 0g
Omega-3 (kwas alfa-linolenowy) 529 619
Omega-6 (kwas linolowy) 159 139

UWAGA! Partie oleju lnianego moga rozni¢ sie od siebie smakiem, zapachem i
kolorem (dopuszczalny jest np. posmak goryczkowy, ziotowy, itp). Wynika to z
obecnosci naturalnych zwigzkow smakowych w nasionach lnu i nie wptywa na jakosc
oleju. Moze natomiast wytracic sie naturalny osad. Olej lniany LenVitole powinien
byc stosowany wytacznie na zimno - nie nalezy podgrzewac i smazyc¢ na nim potraw,
gdyz powoduje to utrate wartosci odzywczych. “"Produkt moze roznic sie zawartoscia

kwasow ttuszczowych w zaleznosci od rodzaju nasion lnu (patrz symbol przy nr partii).

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze 4-10°C, w szczelnie zamknietej butelce, z dala od

zrodet swiatta.
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Objetosc netto:

1000 ml
500 ml

250 ml
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