Olej kukurydziany z pierwszego

ttoczenia virgin

Olej kukurydziany virgin uzyskiwany jest z zarodkow kukurydzy. Charakteryzuje sie
delikathym smakiem | ztocisto-pomaranczowym kolorem. Stanowi idealne
uzupetnienie dan przygotowywanych na zimno oraz satatek, surowek, dipow i

majonezow.

Olej kukurydziany virgin charakteryzuje sie wysoka zawartoscig ttuszczow

nienasyconych, w tym ttuszczow wielonienasyconych (NNKT - Niezbedne
Nienasycone Kwasy Ttuszczowe). Zastepowanie w diecie ttuszczow nasyconych
ttuszczami  nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi (jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe sa ttuszczami
nienasyconymi). Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego

odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Na oleju kukurydzianym z pierwszego ttoczeniavirgin nie_nalezy podgrzewac ani



Polecamy takze inne oleje z serii Oleje Swiata

Sktadniki


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-90-Olej-kukurydziany-500-ml.html
https://oleofarm.pl/produkty/oleje-swiata/

olej kukurydziany z pierwszego ttoczenia virgin.

Wartos¢ odzywcza 100 ml

33903 kJ/825
Wartos¢ energetyczna (energia)

kcal
Ttuszcz, w tym: 929
- kwasy ttuszczowe nasycone 129

- kwasy ttuszczowe jednonienasycone | 319

- kwasy ttuszczowe wielonienasycone | 4949

Weglowodany, w tym: 0g
- cukry 0d
Biatko 0g
Sol 0g
Omega-6 (kwas linolowy) 48 ¢
Omega-9 (kwas oleinowy) 309

UWAGA! Moze wytracic sie naturalny osad.

Przechowywanie: w temperaturze pokojowe.



Objetosc:

* 500 ml netto
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