Nasiona chia

Chia (szatwia hiszpanska - Salvia hispanica L.) jest rosling rosnaca gtownie w krajach
Ameryki Srodkowej oraz Potudniowej. Jej owoce zawieraja duza ilosé owalnych
nasion. Nasiona chia charakteryzuja sie wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego
oraz sg zrodtem biatka, dlatego stanowia cenne uzupetnienie zroznicowanej diety.
Ponadto cechuja sie wysoka zawartoscig wielonienasyconych kwasow ttuszczowych,

w tym kwasow ttuszczowych omega-3, do ktérych nalezy kwas alfa-linolenowy (ALA).

Sprobuj takze naszych nasion konopi

Sktadniki

Nasiona chia (nasiona szatwii hiszpanskiej — Salvia hispanica L.).

Wartos¢ odzywcza 100g:

* warto$¢ energetyczna (energia) - 1781 kJ/432 kcal

® ttuszcz - 29 g, w tym:


https://oleofarm.pl/produkt/konopie/

° kwasy ttuszczowe nasycone - 2.5 g
° kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 2,9 g
° kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 23 g

* weglowodany - 2,2 g, w tym:

° cukry -0g

btonnik - 33 g

biatko - 23 g

sol-0g

* kwas omega-3 (alfa-linolenowy) - 18 g
* kwas omega-6 (linolowy) - 51 g

* kwas omega-9 (oleinowy) - 1,7 g

Nie nalezy przekraczac spozycia 15 g (ok. 4 tyzeczki) nasion chia dziennie.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w szczelnie

zamknietym opakowaniu.
Kraj pochodzenia
A - Argentyna, B - Boliwia, C - Paragwaj, D - Peru.

Zawartosc:

®* 250¢
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