
Metylo B12-Vitum

Witamina B12:

Pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek oraz utrzymaniu 

prawidłowego metabolizmu homocysteiny,

Przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego, a także 

zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia,

Wspomaga prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego oraz utrzymanie 

prawidłowych funkcji psychologicznych,

Pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego oraz odgrywa 

rolę w procesie podziału komórek.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest osobom dorosłym w celu uzupełnienia diety w witaminę B12. 



Produkt może być spożywany przez wegan i wegetarian.

Zalecane spożycie:

Dorośli – 1 tabletka dziennie. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w 

ciągu dnia. Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) 

zróżnicowanej diety. Utrzymanie prawidłowego stanu zdrowia wymaga 

zrównoważonego odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.

Uwaga! Nie stosować u dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących piersią. W przypadku 

występowania chorób (np. niedokrwistości megaloblastycznej) stosować wyłącznie 

po konsultacji z lekarzem.

 

Składniki:

Substancja wypełniająca: celuloza, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe 

kwasów tłuszczowych, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, 

metylokobalamina (witamina B12).

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:

700 µg witaminy B12 (28 000% referencyjnej wartości spożycia).



Przechowywanie:

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. 

Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych 

dzieci.
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