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MAG-Vitum B6 Ashwagandha

Suplement diety MAG-Vitum B6 Ashwagandha to preparat zawierający: 100 mg 

magnezu (w formie cytrynianu magnezu), 1,4 mg witaminy B6 i 80 mg ekstraktu z 

korzenia Ashwagandhy (w tym min. 4 mg witanolidów) w jednej tabletce.

Co wyróżnia MAG-Vitum B6 Ashwagandha?

magnez w formie cytrynianu magnezu,

aż 100 mg Mg w dziennej porcji,

ekstrakt z korzenia Ashwagandhy standaryzowany na witanolidy,

ekonomiczne opakowanie, które wystarczy na 2 miesiące suplementacji.

Magnez i witamina B6 przyczyniają się do utrzymania prawidłowego metabolizmu 

energetycznego. Zmniejszają także uczucie zmęczenia i znużenia.

Ponadto, magnez pomaga w utrzymaniu równowagi elektrolitowej. Z kolei witamina 

B6



pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego oraz w utrzymaniu 

prawidłowych funkcji psychologicznych.

Ashwagandha wspomaga pamięć i relaksację, dobre samopoczucie psychiczne i 

fizyczne oraz przyczynia się do zwiększenia odporności organizmu na stres.

Polecamy także inne produkty z magnezem w naszej ofercie:

MAG-Vitum B6, MAG-Vitum B6 Skurcz musujące, Chellaflex Magnez B6

Zastosowanie:

Preparat polecamy dla osób dorosłych, szczególnie osób aktywnych, uprawiających 

sport, intensywnie pracujących i uczących się. Dodatkowo, w stanach zwiększonego 

napięcia nerwowego i stresu.

Zalecane spożycie:

https://www.oleofarm24.pl/product-pol-630-MAG-Vitum-B6-Ashwagandha-60-tabletek.html
https://oleofarm.pl/produkt/mag-vitum-b6/
https://oleofarm.pl/produkt/mag-vitum-b6-skurcz-musujace/
https://oleofarm.pl/produkt/chellaflex-magnez-b6/


Dorośli – 1 tabletka dziennie. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety 

nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Utrzymanie 

prawidłowego stanu zdrowia wymaga zróżnicowanego odżywiania i prowadzenia 

zdrowego trybu życia.

Uwaga! Produkt nie powinien być spożywany w przypadku stosowania leków o 

działaniu uspokajającym, nasennym i przeciwpadaczkowym. Nie stosować u dzieci, 

kobiet w ciąży i w trakcie laktacji.

Składniki:

Sole magnezowe kwasu cytrynowego (cytrynian magnezu – magnez), substancja 

wypełniająca: celuloza, skrobia, ekstrakt z korzenia Ashwagandhy (Withania somnifera

) standaryzowany na min. 5% witanolidów, substancja przeciwzbrylająca: sole 

magnezowe kwasów tłuszczowych, substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek 

krzemu, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6).

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:

100 mg magnezu (27%*), 1,4 mg witaminy B6 (100%*), 80 mg ekstraktu z korzenia 

Ashwagandhy, w tym min. 4 mg witanolidów.

*% referencyjnej wartości spożycia.

Przechowywanie:

Przechowywać w temp. pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. Suplementy diety 

powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Opakowanie



60 tabletek
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