Ligunin®

®* suplement diety
®* 60 kapsutek

* dla kobiet w okresie menopauzy

Menopauza zwigzana jest z wahaniami hormonow ptciowych. Ligunin zawiera

lignany lniane - fitoestrogeny uzyskane z siemienia lnianego, ktore maja zdolnosc
regulacji aktywnosci hormonow ptciowych w organizmie. Lignany lniane wykazuja
podobne witasciwosci do estrogendw, dlatego przyjmowanie ich przez kobiety,
zwtaszcza w okresie menopauzy, wptywa korzystnie na zachodzace procesy
fiziologiczne zalezne od estrogenow. Dieta bogata w lignany Llniane pomaga

zachowac rownowage hormonalna.
Polecamy réwniez inne preparaty z serii Ligunin.

Wszystkie znajdziesz w naszym sklepie Oleofarm24.pl


https://oleofarm.pl/?s=ligunin&type=
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Produkty-Oleofarm_Ligunin-569.html

Zastosowanie

Preparat polecany jest kobietom w okresie menopauzy w celu uzupetnienia

fitoestrogenow w diecie.

Zalecane spozycie

Dorosli — 2 kapsutki dziennie po positku.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety
nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Uwaga! Osoby przyjmujace leki hormonalne (w tym hormonalne Srodki



antykoncepcyjne) oraz kobiety ciezarne 1 karmigce piersia przed spozyciem

preparatu powinny skonsultowac sie z lekarzem.

Sktadniki

Mielone nasiona lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum) uzyskane w procesie
odttuszczania, ekstrakt z nasion |nu 2zwyczajnego (Linum usitatissimum)
standaryzowany na zawartos¢ lignandw Lnianych, zelatyna (sktadnik otoczki),
substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, substancja

przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza.

Dzienna porcja (2 kapsutki) zawiera:

250 mg ekstraktu z nasion lnu zwyczajnego, w tym 50 mg lignanow lnianych.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.
Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych

dzieci.
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