Ligunin® Meno Comfort

suplement diety
30 tabletek
7 sktadnikow aktywnych

* dla kobiet w okresie menopauzy

Suplement diety Ligunin Meno Comfort to naturalny preparat, ktory dzieki swoim
sktadnikom pomaga tagodzi¢ objawy menopauzy 1. Zawiera 7 sktadnikow aktywnych,

w tym naturalne ekstrakty, wapn, biotyne i witamine D.



suplement diety i

1Chmiel zwyczajny oraz czerwona koniczyna pomagaja tagodzi¢ objawy menopauzy
takie jak uderzenia goraca, pocenie sie, niepokdj oraz rozdraznienie. Ponadto chmiel

dziata kojaco i wspiera utrzymanie spokojnego snu.


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-614-Ligunin-R-Meno-Comfort-30-tabletek.html

Lignany Llniane to fitoestrogeny uzyskane z nasion lnu zwyczajnego, ktore maja
witasciwosci estrogenne i dlatego moga oddziatywac korzystnie na zachodzace

zmiany w organizmie kobiety bedacej w okresie menopauzy.

Ashwagandha pomaga zachowac stabilnos¢ emocjonalnha. Ponadto, wspiera w
okresach napiecia psychicznego i nerwowego oraz niepokoju, przyczynia sie do

zwiekszenia odpornosci organizmu na stres oraz wspomaga zasypianie.

Wapn jest potrzebny do utrzymania zdrowych kosci oraz zebdéw. Witamina D
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego oraz w

utrzymaniu zdrowych kosci i zebow.

Biotyna pomaga zachowac zdrowa skore i witosy. Ponadto, biotyna pomaga w
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowych

funkcji psychologicznych.

Polecamy réwniez inne preparaty z serii Ligunin.

Zastosowanie


https://oleofarm.pl/?s=ligunin&type=

Preparat polecany jest kobietom w okresie menopauzy, aby uzupetnic fitoestrogeny

w diecie i tagodzi¢ objawy menopauzy.

Zalecane spozycie

Dorosli - 2 tabletka dziennie.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety
nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

UWAGA! Produkt nie powinien by spozywany w przypadku stosowania lekow o
dziataniu uspokajajacym, nasennym i przeciwpadaczkowym. Nie stosowac u dzieci,
kobiet w cigzy i w trakcie laktacji, a takze u 0séb przyjmujacych leki hormonalne (w

tym hormonalne srodki antykoncepcyjne).

Dzienna porcja (2 tabletki) zawiera:

ekstrakt z czerwonej koniczyny - 375 mg, w tym izoflawony - 30 mg,
ekstrakt z nasion lnu zwyczajnego - 250 mg, w tym lignany lniane - 50 mg,
ekstrakt z korzenia ashwagandhy - 100 mg, w tym witanolidy — min. 5 mg,
ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego - 60 mg,

wapn - 600 mg (75%"),

witamina D - 2000 jm. (1000%"),

biotyna - 2,5 mg (5000%").

“%referencyjnej wartosci spozycia



Sktadniki

Weglan wapnia z muszli ostryg (wapn), ekstrakt z czerwonej koniczyny (Trifolium
pratense) standaryzowany na 8% izoflawonow, substancja wypetniajaca: celuloza,
ekstrakt z nasion lhu zwyczajnego (Linum usitatissimum) standaryzowany na 20%
lignanow Lnianych, ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera)
standaryzowany na min. 5% witanolidow, ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (
Humulus lupulus), substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwasow
ttuszczowych, cholekalcyferol (witamina D), D-biotyna, substancja przeciwzbrylajaca:

dwutlenek krzemu.

Opakowanie:

® 30 tabletek

Plik wygenerowany na stronie Oleofarm.pl



