LenVitol® - siemie Iniane

Siemie lniane charakteryzuje sie wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego.

Zmielone siemie lniane mozna dodawac takze do zup, pieczywa, sosow, ptatkow
Sniadaniowych oraz pasty przygotowywanej na bazie oleju lhianego i biatego sera.

Siemie lniane nalezy zemlec na swiezo bezposrednio przed dodaniem do potraw.
Propozycja przygotowania:

1 tyzke siemienia lnianego zalac 3/4 szklanki cieptej wody. Odczekac kilka minut
czesto mieszajac do uzyskania kleiku. Pi¢ 2-3 razy dziennie. Siemie lniane mozna
przed zalaniem woda rowniez zemlec. Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia

lnianego mozna spozywac z dodatkiem mleka, owocow, jogurtow, czy miodu.






Sktadniki:

Nasiona lhu zwyczajnego (Linum usitatissimum).

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:

° Wartos¢ energetyczna (energia) 2210 kJ/536 kcal
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Ttuszcz 449, w tym:
kwasy ttuszczowe nasycone - 49
kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 7,59

kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 309
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Weglowodany 2,49, w tym:

o

cukry - 1,19

O

Btonnik - 239



° Biatko - 219

° sol - 0.1g

Przechowywanie:

Przechowywac w temp. pokojowej, w suchym migjscul.

Pochodzenie:

A - UE, B - spoza UE.
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