LenVitol — Len mielony — mielone

nasiona lnu

Len mielony LenVitol ® uzyskujemy w procesie odttuszczenia, jest on doskonatym

sktadnikiem codziennej zbilansowanej diety.

Nasiona lnu zwyczajnego wykazujg korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu
trawiennego, wspieraja prawidtowa perystaltyke jelit, a takze utatwiajg prawidtowe

wyproznianie. Ponadto, nasiona lnu naturalnie nie zawierajq glutenu.

Len mielony LenVitol ® charakteryzuje sie wysoka zawartoscig biatka, btonnika
pokarmowego i ttuszczow nienasyconych oraz niska zawartoscia sodu i kwasow
ttuszczowych nasyconych. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga

zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Zapoznaj sie z innymi produktami z serii LenVital. Wszystkie mozesz kupic TUTAL


https://oleofarm.pl/produkty/lenvitol/
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Produkty-Oleofarm_Lenvitol-566.html
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Len mielony LenVitol ® — propozycja przygotowania:

1 tyzeczke lnu mielonego zala¢ 3/4 szklanki cieptej wody. Odczekac kilka minut,
czesto mieszajgc. Mozna spozywac do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka,
owocow, sokow, jogurtow lub miodu. Len mielony jest doskonatym dodatkiem do

ZuUp, pieczywa, sosow oraz ptatkow sniadaniowych.

Sktadniki:



Mielone nasiona lnu zwyczajnego (Linum usitatissimum) uzyskane w procesie

odttuszczania.

Wartos¢ odzywcza 100 g produktu:

® Warto$¢ energetyczna (energia) - 1408 kJ/338 kcal

® Ttuszcz - 10 g, w tym:

° kwasy ttuszczowe nasycone - 1,0 g
° kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 1,7 g
° kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 7,2 g

Weglowodany - 11 g, w tym:

° cukry -2,0g

Btonnik - 30 g

Biatko - 35 ¢

Sol-0,179g

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscul.
Opakowanie

®* 2009
®* 200g+200g

* 4509
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