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Konopie

Produkt Konopie to mielone nasiona konopi siewnych (Cannabis sativa) uzyskane w
procesie odttuszczania. Stanowia one cenne uzupetnienie zbilansowanej diety, bo

charakteryzuja sie wysoka zawartoscia biatka.

Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej, a takze pomaga w jej utrzymaniu.
Ponadto, biatko pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Biatko zawarte w nasionach

konopi zawiera wszystkie niezbedne aminokwasy egzogenne.

Konopie charakteryzuja sie rowniez wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego oraz
niska zawartoscia cukrow. Stanowia takze zrodto kwasow ttuszczowych omega-3.
Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i

prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sprobuj takze naszych Nasion Chia

Sktadniki

Mielone nasiona konopi siewnych (Cannabis sativa) uzyskane w procesie

odttuszczania.


https://oleofarm.pl/produkt/nasiona-chia/

Wartos¢ odzywcza 100 g

®* warto$¢ energetyczna (energia) — 1316 kJ/317 kcal

ttuszcz - 8,3 g, w tym:

° kwasy ttuszczowe nasycone - 1,0 g
° kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 1.4 g
° kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 5,9 g

* weglowodany - 4,2 g, w tym:
® cukry -3.2g

btonnik - 40 g,
biatko - 36 g,

sol-0g,

kwas omega-3 (kwas alfa-linolenowy) - 1,1 g

Sposob uzycia

Okoto 5 g (1 czubata tyzeczke) wymiesza¢ ze szklanka letniego mleka, wody lub
innego ptynu. Mielone nasiona konopi moga takze stanowi¢ dodatek do jogurtow,
satatek, ptatkdw sniadaniowych, sokow i koktajli owocowo-warzywnych. Moga byc
tez stosowane w celu urozmaicania deserow, nalesnikow, omletow i ugotowanych

kasz.

Produkt polecamy dla sportowcow oraz osob aktywnie uprawiajacych sport. Moga

go tez spozywac weganie i wegetarianie.



Zaleca sie spozywac 3-4 tyzeczki produktu dziennie.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w szczelnie

zamknietym opakowaniu.

Zawartosc:

®* 2009
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