
Koenzym Q10

Suplement diety Koenzym Q10100 mg zawiera naturalnie występujący w każdej 

komórce ludzkiego organizmu ubichinon.

Benefity:

1 kapsułka dziennie

60 kapsułek w opakowaniu 

2 miesięczna kuracja

Koenzym Q10 jest związkiem naturalnie występującym w każdej komórce ludzkiego 

organizmu, a jego największe ilości znajdują się w mitochondriach komórkowych, 

które odpowiedzialne są za produkcję energii. Najwyższe jego stężenie obserwuje się 

w sercu, nerkach i wątrobie. Z wiekiem jego poziom w organizmie zmniejsza się, 

dlatego wskazana jest suplementacja. Związek ten jest rozpuszczalny w tłuszczach, 

dlatego nasz suplement diety ma postać kapsułki olejowej.



Zastosowanie

Preparat polecany jest dla osób dorosłych w celu uzupełniania codziennej diety w 

koenzym Q10.

Zalecane spożycie

Dorośli – 1 kapsułka dziennie. 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety 

nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Utrzymanie 

prawidłowego stanu zdrowia wymaga zrównoważonego odżywiania i prowadzenia 

zdrowego trybu życia.

Składniki

Olej MCT (trójglicerydy o średniej długości łańcucha), żelatyna (składnik otoczki), 

https://www.oleofarm24.pl/product-pol-679-Koenzym-Q10-60-kapsulek.html


ubidekarenon (koenzym Q10), substancja utrzymująca wilgoć: glicerol, barwnik: tlenki 

i wodorotlenki

żelaza.

Dzienna porcja (1 kapsułka) zawiera:

100 mg koenzymu Q10

Przechowywanie

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu. 

Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych 

dzieci.

Opakowanie:

60 kapsułek
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