Jonolit Jony

Jonolit Jony to suplement diety, ktory zawiera 4 podstawowe elektrolity (magnez,
potas, chlorek i sod) i glukoze. Dzieki tym sktadnikom pomaga eliminowac uczucie

zmeczenia, poprawia prace moézgu i funkcjonowanie miesni.

W stanach odwodnienia organizmu, niezaleznie od ich przyczyny, zaburzeniom ulega
rownowaga wodno-elektrolitowa. Konieczne jest wtedy uzupetnianie diety w glukoze
I mineraty podane w odpowiednich proporcjach. Glukoza poprawia prace mozgu,

bedac jedynym materiatem energetycznym dla tkanki nerwowej.


https://www.oleofarm24.pl/product-pol-508-Jonolit-Jony-elektrolity-w-tabletkach-20-tabletek-musujacych.html

Nieznosne upaty

,Syndrom dnia wczorajszego”

Wysoka aktywnos¢ umystowa

[ ]

Zwiekszona aktywnos¢ fizyczna



Jakie elektrolity zawiera Jonolit Jony?

Saod

Sod jest potrzebny w organizmie, aby utrzymac rownowage ptynow ustrojowych.

Pomaga rowniez regulowac prace nerwow i utrzymac prawidtowa kurczliwosc miesni.

Nerki, kosci i jelita biorg udziat w utrzymaniu prawidtowego poziomu fosforanow w
organizmie. Fosforany sa niezbedne do wielu réznych funkgji i scisle wspotdziataja z

wapniem.

Potas

Potas jest szczegolnie wazny dla regulacji czynnosci serca, pomaga takze w
utrzymywaniu prawidtowego cisnienia krwi. Wspomaga rowniez prawidtowe

funkcjonowanie nerwow i miesni.



Chlorek

Chlorek jest niezbedny do utrzymania wtasciwej rownowagi ptynodw ustrojowych.

Magnez

Magnez jest kluczowym mineratem, ktory reguluje wiele waznych funkcji, takich jak
skurcze miesni, rytm serca i funkcje nerwowe. Pomaga w utrzymaniu rownowagi

elektrolitowej oraz przyczynia sie do zmnigjszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Jonolit Jony to rowniez:



Pomaranczowy smak

Jonolit Jony wyrdznia sie intensywnym pomaranczowym smakiem. W jego sktadzie

wystepuje naturalny pomaranczowy aromat.

20 tabletek musujqgcych

Jonolit Jony to az 20 tabletek musujacych w porecznej tubie. W kilka chwil



przygotujesz nawadniajacy ptyn.

Czym sq elektrolity?

Elektrolity sa pierwiastkami naturalnie wystepujacymi w organizmie i kontrolujg
wazne funkcje zyciowe, dlatego niedobodr elektrolitow wigze sie z powaznymi

konsekwencjami zdrowotnymi.

Elektrolitami w ciele sa wodne roztwory jonow: sodu, potasu, wapnia, magnezu,
chlorku i fosforanu, ktore maja zdolnosc przewodzenia pradu elektrycznego i

odgrywaja bardzo wazna role w przewodzeniu impulsow nerwowych.

Brak rownowagi elektrolitowej zaburza przeptyw impulsdw nerwowych, przez co

organizm nie jest w stanie funkcjonowac prawidtowo.

Funkcje elektrolitow

Funkcje elektrolitow najlepiej zobrazowac przyktadem zaburzen pracy miesni, z
ktorymi niemal kazdy miat do czynienia. Brak rownowagi jondw wapnia, sodu i potasu

powoduje nagte, niekontrolowane skurcze miesni — np. tydki lub powieki.

Rownowaga wodno-elektrolitowa jest jedng z kluczowych kwestii w utrzymaniu
homeostazy w ciele. Odgrywa ona wazna role w ochronie funkcji komorkowych,

przeptywie krwi i wody przez tkanki, rownowazy cisnienie krwi, reguluje prace



nerwow i miesni oraz korzystnie wptywa na odbudowe uszkodzonych tkanek.
Zobacz tez inne nasze produkty z serii Jonolit.

Zalecane spozycie

Dorosli - 3 tabletki musujace dziennie.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Spozycie w
nadmiernych ilosciach moze miec efekt przeczyszczajacy. Suplementy diety nie
moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie

Jonolit jony polecany jest osobom dorostym w celu uzupetniania diety w magnez,

sod, potas i chlorek.

Sposob uzycia

1 tabletke musujaca rozpuscic w 200 ml chtodnej wody. Produkt nadaje sie do

spozycia bezposrednio po przyrzadzeniu.

Sktadniki

Regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; diweglan sodu; substancja wigzaca:


https://oleofarm.pl/produkty/jonolit/

sorbitole; weglan magnezu; cytrynian potasu; chlorek potasu; aromat pomaranczowy
naturalny; substancja wigzaca: glikol polietylenowy; sproszkowany koncentrat soku z

buraka ¢wiktowego; substancja stodzaca: sukraloza; barwnik; ryboflawiny.

Jonolit Jony zawiera substancje stodzace.

Dzienna porcja (1 tabletka) zawiera:

sod - 260 mg,

® potas - 150 mg (7.5% RWS),

* chlorek - 80 mg (10% RWS),
* magnez - 60 mg (16% RWS),

®* glukoza - 400 mg.

Dzienna porcja (3 tabletki) zawiera:

sod - 780 mg,

® potas - 450 mg (22,5% RWS),

chlorek - 240 mg (30% RWS),
* magnez - 180 mg (48% RWS),

®* glukoza - 1200 mg.

Przechowywanie

Przechowywac w nienastonecznionym, suchym migjscu, w temperaturze pokojowej,

w zamknietym opakowaniu. Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w



sposob niedostepny dla matych dzieci.

Kraj pochodzenia:

Polska

Zawartosé

® 20 tabletek musujgcych

Smak

® pomaranczowy
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