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Destresan sen z melatoning i waleriang

Suplement diety Destresan sen z melatoning i waleriangto produkt zawierajacy
kompozycje ekstraktow roslinnych: z lisci melisy lekarskiej, z szyszek chmielu, z

korzenia koztka lekarskiego (waleriany) oraz magnez, witamine B6 i melatonine.

Melisa lekarska wspiera organizm w utrzymaniu stanu relaksacji i pomaga w
utrzymaniu dobrego samopoczucia. Ponadto melisa lekarska i chmiel zwyczajny
wspomagaja osiggniecie dobrej jakosci snu.Koztek lekarski sprzyja spokojnemu

zasypianiu, wspomaga relaksacje oraz dobre samopoczucie psychiczne i fizyczne.
Melatonina pomaga w skroceniu czasu potrzebnego na zasnieciei Melatonina

pomaga takze w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy
czasowej 2. Magnez i witamina B6 pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych. Przyczyniaja sie

rowniez do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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Zastosowanie:

Preparat polecany jest osobom dorostym majacym trudnosci z zasypianiem,
odczuwajacym niepokdj i napiecie nerwowe. Zalecany jest takze w czasie podrozy ze

zmiang strefy czasowej oraz osobom pracujacym w systemie zmianowym.

Zalecane spozycie:

Dorosli - 1 kapsutka dziennie, pot godziny przed snem. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga stosowane
jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu

zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Sktadniki:

Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa offcinalis), tlenek magnezu (magnez),
ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus), zelatyna (sktadnik
otoczki), ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (Valeriana offcinalis), substancja
przeciwzbrylajaca: sole  magnezowe  kwasow  ttuszczowych,  substancja
przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6),

melatonina, barwnik: tlenki i wodorotlenki zelaza.



Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

* 200 mg ekstraktu z lisci melisy,

®* 100 mg ekstraktu z szyszek chmielu,

® 45 mg ekstraktu z korzenia koztka lekarskiego,
®* 56,25 mg magnezu (15%"),

®* 1,4 mg witaminy B6 (100%"),

* 1 mg melatoniny.

% referencyjnej wartosci spozycia
Uwaga!

ikorzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krotko przed

pojsciem spac.

2korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg melatoniny krotko
przed pojsciem spac pierwszego dnia podrozy i przez kolejne kilka dni po przybyciu

do celu podroéz.

Nie nalezy stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Przechowywanie:



Przechowywac w temp. pokojowej w suchym i ciemnym migjscu. Suplementy diety

powinny byc¢ przechowywane w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Plik wygenerowany na stronie Oleofarm.pl



