D-Vitum 400 j.m. kapsutki

Suplement diety D-Vitum 400 kapsutki to witamina D w dawce 400 jm. w oleju
stonecznikowym. Naturalng witamine D zawarlismy w kapsutkach typu twist-off,

dzieki czemu wygodnie ja dawkowac.

Polecamy takze D-Vitum 400 jm. w formie kropli oraz aerozolu. Wszystkie produkty
dostepne sg TUTAI


https://oleofarm.pl/produkt/d-vitum-400-j-m-krople/
https://oleofarm.pl/produkt/d-vitum-400-j-m-aerozol/
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Produkty-Oleofarm_D-Vitum_D-Vitum-dla-dzieci-440.html

D-Vitum 400 kapsutki — wtasciwosci witaminy D

Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.
Ponadto, pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow oraz w prawidtowym
funkcjonowaniu miesni. Witamina D pomaga tez w prawidtowym wchtanianiu/
wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia
we krwi. Dodatkowo, wspiera w prawidtowym funkcjonowaniu  uktadu

odpornosciowego.



Suplementacje witamina D zaleca sie juz od pierwszych dni zycia, niezaleznie od
sposobu zywienia noworodka (piers/mleko modyfikowane). Co za tym idzie, w
okresie od urodzenia do 6 miesigca zycia zaleca sie suplementacje witaming D w
dawce 400 jm./dobe. Natomiast w okresie od 6. do 12. miesigca zycia - w dawce

400-600 jm./dobe, zaleznie od podazy witaminy D w diecie.

Sktadniki:

Olej rzepakowy rafinowany, olej MCT (trojglicerydy o sredniej dtugosci tancucha) oraz
cholekalcyferol (witamina Ds). Sktadniki otoczki: zelatyna i substancja utrzymujaca

wilgoc¢: glicerol.

Zalecane spozycie:

Noworodki, niemowleta i dzieci - 1 kapsutka twist-off dziennie. Nie nalezy
przekraczac zalecanegj porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementow diety nie mozna
stosowac jako substytutow (zamiennikow) zroznicowanej diety. Z kolei utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Zastosowanie:

Preparat D-Vitum 400 kapsutki polecany jest dla noworodkow, niemowlat i dzieci w

celu uzupetniania diety w witamine Ds.

Sposob uzycia:

Nalezy przekrecic i oderwac koncowke kapsutki, a nastepnie wycisnac zawartosc¢ do

ust dziecka, na tyzeczke lub do pokarmu. Zachowac ostroznosc, aby dziecko nie



potkneto kapsutki.

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

10 pg (400 jm., 200% referencyjnej wartosci spozycia) witaminy Ds.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej w suchym i ciemnym miejscu. Chronic
przed Swiattem. Suplementy diety powinny byC przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.

Opakowanie:

® 30 kapsutek

®* 90 kapsutek
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