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D-Vitum 2000 j.m. K2 MK-7 OMEGA-3

D-Vitum 2000 jm. K2 MK-7 OMEGA-3 to suplement diety charakteryzujacy sie
wysoka zawartoscia kwasow ttuszczowych omega-3 do ktorych naleza kwas
eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA), wzbogacony o witamine

D i witamine K w postaci menachinonu-7.

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA)przyczyniaja sie
do prawidtowego funkcjonowania serca. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie. Ponadto kwas dokozaheksaenowy (DHA)
przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mozgu oraz przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w

przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

Tkanka kostna jest dynamiczna struktura, ktora nieustannie podlega procesom
przebudowy. Niektore komorki kostne (osteoklasty) rozktadaja tkanke kostna
uwalniajac wapn, a inne (osteoblasty) tworza nowa tkanke kostng poprzez
wbudowywanie m.in. wapnia do kosci. Wazne jest zachowanie rownowagi pomiedzy

tymi dwoma procesami, szczegolnie dlatego, ze wraz z wiekiem nastepuje nasilenie



procesu rozktadu tkanki kostnej. Zapewnienie rownowagi metabolizmu kosci jest

mozliwe poprzez uzupetnianie z dietg odpowiednich sktadnikow.

Witamina D pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi oraz w
prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu. Wspiera takze

prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi. Witamina D oraz

witamina K pomagaja w utrzymaniu zdrowych kosci.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest dzieciom powyzej 10. roku zycia oraz osobom dorostym w
celu uzupetniania diety w kwasy ttuszczowe omega-3 oraz witaminy D i K, dla
wsparcia pracy serca, mozgu i prawidtowego widzenia oraz utrzymania zdrowych

kosci.
Zalecane spozycie:

Dzieci powyzej 10. roku zycia oraz osoby doroste - 1 kapsutka dziennie podczas
positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego
odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia. Produkt nie powinien byc
spozywany przez osoby przyjmujace srodki przeciwzakrzepowe zawierajace

antagonistow witaminy K (np. warfaryna i acenokumarol).



Sktadniki:

Olej rybi, zelatyna (sktadnik otoczki), substancja utrzymujaca wilgoc¢: glicerol,

menachinon (witamina K), cholekalcyferol (witamina D).

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

Olgj rybi (65% kwasow ttuszczowych omega-3) 400 mg - w tym: (55%) kwasu
eikozapentaenowego (EPA) + kwasu dokozaheksaenowego (DHA) 270 mg - w tym:
(33%) kwasu eikozapentaenowego (EPA) 162 mg, (22%) kwasu dokozaheksaenowego

(DHA) 108 mg, (10%) innych kwasow omega-3 49 mg, Witamina D 50 pg (2000 jm.,

1000% 1, WTAMInAL ARQ Mg (1337%).

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.
Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w sposob niedostepny dla matych

dzieci.
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