Czarnuszka, nasiona czarnuszkKi.

Czarnuszka nazywana jest czarnym kminem, rzymska kolendra czy kwiatem kopru.
Jej nasiona maja specyficzny, pikantny smak przypominajacy pieprz, a ich zapach

zblizony jest do gatki muszkatotowe).

Nasiona czarnuszki wykorzystywane sg zarowno w catosci jak i po zmieleniu do

urozmaicenia smaku wielu potraw.

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ btonnika pokarmowego sg cennym sktadnikiem

uzupetniajgcym codzienna diete.

Ponadto, nasiona czarnuszki charakteryzuja siewysoka zawartoscig ttuszczow
nienasyconych, w tym ttuszczéw wielonienasyconych, do ktorych naleza kwasy

ttuszczowe omega-6. Ich zawartosc¢ w 100g produktu to az 20%.
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Wartosc¢ odzywcza w 100g produktu:

* Warto$c¢ energetyczna (energia) - 2042 kJ/494 kcal

® Ttuszcz - 37 9. w tym:

° kwasy ttuszczowe nasycone - 6,5 g

° kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 8,7 g
° kwasy ttuszczowe wielonienasycone - 21 g
Weglowodany - 5,7 g, w tym:

° cukry -1.6 g

Btonnik - 24 g

® Biatko - 22 g

Sol-0,02g

Omega-6 (kwas linolowy) - 21 g



Sktadniki:

Nasiona czarnuszki (nasiona czarnuszki siewnej — Nigella sativa)

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w szczelnie

zamknietym opakowaniu.

Kraj pochodzenia:

Egipt.
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