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C-Vitum Witamina C 1000 mg

tylko
kapsutka

dziennie

Wysoka zawartos¢ witaminy C w jednej kapsutce

Suplement diety C-Vitum Witamina C 1000 mg to az 1000 mg kwasu L-
askorbinowego w jednej kapsutce, co daje 1250% dziennego zapotrzebowania na

witamine C.

Witamina C petni wiele istotnych funkcji w organizmie cztowieka. Przyczynia sie
miedzy innymi do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego |
funkcjonowania uktadu nerwowego, a takze zwiekszania przyswajania zelaza. Ludzie
nie sg w stanie syntetyzowac jej sami, dlatego niezbedne jest dostarczanie jej wraz z
pozywieniem. Do produktow odznaczajacych sie wysoka zawartoscia witaminy C
zalicza sie na przyktad: acerole, dzika roze, czarng porzeczke czy truskawki. Spadek

ilosci witaminy C w organizmie moze by¢ powodowany m.in. wysokim poziomem



stresu czy uboga w warzywa i owoce dieta.

Suplement diety C-Vitum Witamina C 1000 mg to preparat zawierajacy az 1000 mg
witaminy C (kwasu L-askorbinowego) w jednej kapsutce, co daje 1250% dziennego
zapotrzebowania. Suplementacja witaminy C rekomendowana jest nie tylko w
okresie jesienno-zimowym osobom narazonym na infekcje i przeziebienia, ale takze

w okresie wiosenno-letnim dla oséb narazonych na ekspozycje na stonce.

Witamina C posiada wtasciwosci antyoksydacyjne. Antyoksydacja to neutralizacja
szkodliwego dziatania procesow metabolicznych, jakie zachodza w organizmie,

dlatego rekomendowana jest w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
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Wtasciwosci witaminy C:

®* przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego
* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego
* pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych

* pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego



* pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym
®* przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia
* pomaga w regeneracji zredukowanej formy witaminy E

* zwieksza przyswajanie zelaza

® pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w

trakcie intensywnych ¢wiczen fizycznych i po nich

* pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego

funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, skoéry i zebow

Polecamy takze inne produkty z serii C=\itum.

\Wszystkie znajdziesz w naszym sklepie,

Zastosowanie

Preparat polecany jest osobom dorostym w celu uzupetniania diety w witamine C.

Zalecane spozycie

Dorosli — 1 kapsutka dziennie w trakcie positku.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety
nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Utrzymanie
prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Uwaga! Nie stosowac u o0sdb majacych predyspozycje do tworzenia sie kamieni


https://oleofarm.pl/produkty/c-vitum/
https://www.oleofarm24.pl/pol_m_Produkty-Oleofarm_Vitum_C-Vitum-505.html

nerkowych lub chorujgcych na kamice nerkowa.

Sktadniki

kwas L-askorbinowy (witamina C), zelatyna (sktadnik otoczki), substancja
przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasow ttuszczowych, barwnik: difosforany,

barwnik: fosforany sodu.

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

1000 mg witaminy C (1250% referencyjnej wartosci spozycia).

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej w suchym i ciemnym miejscu.
Suplementy diety powinny byc przechowywane w sposob niedostepny dla matych

dzieci.
Opakowanie

®* 30 kapsutek

®* 60 kapsutek

Plik wygenerowany na stronie Oleofarm.pl



