Burak, sok z buraka ¢wiktowego z

naturalng witaming C



Burak zwyczajny to roslina uprawna nie bez powodu cieszaca sie ogromnag

popularnoscia. Stanowi bowiem zrédto cennych witamin i sktadnikow mineralnych
m.in. wapnia, antocyjandow, zelaza czy potasu wspomagajgcego prawidtowa
gospodarke wodno-elektrolitowa. Za charakterystyczny kolor buraka odpowiadajg
betacyjaniny. Ich istotng cecha sa wtasciwosci przeciwutleniajace, przyczyniajace sie

do zmnigjszenia ryzyka wystepowania nowotwordow i chorob uktadu kragzenia. W



buraku znajduje sie znaczna ilos¢ azotanow, ktore, jak wskazujg badania, przyczyniaja

sie do zwiekszenia poboru tlenuu.

Nasz sok z buraka ¢wiktowego z naturalna witaming C to potaczenie 99,92% soku z
buraka ¢wiktowego (Beta vulgaris) wyprodukowanego z zageszczonego soku oraz
ekstraktu z owocow dzikiej rozy (Rosa canina) standaryzowany na zawartosc
witaminy C, dzieki czemu jeszcze lepiej wspiera Twoja odpornosc! Ponadto witamina
C wspomaga prace uktadu nerwowego, ochrone komorek przed stresem
oksydacyjnym i prawidtowa produkcje kolagenu. Przyczynia sie takze do

zmnigjszenia uczucia zmeczenia.
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WEASCIWOSCI BURAKA:

* wzmacnia uktad krwionosny,
®* dziata przeciwwirusowo,
®* poprawia jakosc¢ snu,

* wykazuje wtasciwosci antynowotworowes.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest dla dzieci powyzej 6. roku zycia i dorostych jako uzupetnienie

codziennej diety w witamine C.

Zalecane spozycie:

Dzieci powyzej 6. roku zycia i dorosli 60 ml (4 tyzki stotowe - tyzka stotowa
odpowiada 15 ml) dziennie.
Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety

nie moga byc¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zroznicowanej diety. Utrzymanie



prawidtowego stanu zdrowia wymaga zrownowazonego odzywiania i prowadzenia

zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:

60 ml soku z buraka ¢wiktowego i 18 mg witaminy C (22,5% referencyjnej wartosci

spozycia).
Sktadniki:

Pasteryzowany sok buraka ¢wiktowego (Beta vulgaris) - 99,92% - wyprodukowano z
zageszczonego soku z buraka cwiktowego, ekstrakt z owocow dzikiej rozy (Rosa

canina) standaryzowany na zawartos¢ witaminy C.

UWAGA! Produkt moze nieznacznie roznic sie barwa i smakiem w zaleznosci od
partii. Moze wytracic sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzasnac. Bez dodatku

cukru - zawiera naturalnie wystepujace cukry.

Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac w lodowce
nie dtuzej niz 14 dni. Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.
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