
B-Vitum complex

B-Vitum, witamina B complex to:

suplement diety

aż 9 witamin z grupy B

60 tabletek

1 tabletka dziennie

mała, łatwa do połknięcia tabletka

preparat polecany jest osobom dorosłym w celu uzupełniania diety w witaminy z 

grupy B

Najlepsza witamina B complex to B-Vitum complex, które zawiera aż 9 witamin z 

grupy B. Witamina B6, B12, B1, B3 oraz biotyna przyczyniają się do utrzymania 

prawidłowego metabolizmu energetycznego, pomagają w prawidłowym 

funkcjonowaniu układu nerwowego i pomagają w utrzymaniu prawidłowych funkcji 

psychologicznych.



Foliany, witamina B3, B2, B6 i B12 oraz kwas pantotenowy przyczyniają się do 

zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

Foliany, witamina B6 i witamina B12 pomagają w utrzymaniu prawidłowego 

metabolizmu homocysteiny.

Ponadto, biotyna oraz witamina B2 i B3 pomagają zachować zdrową skórę i 

pomagają w utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych.

Wypróbuj pozostałe nasze produkty z serii Vitum, które wspierają Cię w trosce o 

zdrowie, odporność i witalność w każdym wieku.

Zastosowanie

Preparat polecany jest dla osób dorosłych w celu uzupełniania diety w witaminy z 

grupy B.

https://oleofarm.pl/produkty/natura-w-kapsulkach/
https://www.oleofarm24.pl/product-pol-607-B-Vitum-Complex-60-tabletek.html


Zalecane spożycie

Osoby dorosłe – 1 tabletka dziennie.

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplementy diety 

nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Utrzymanie 

prawidłowego stanu zdrowia wymaga zrównoważonego odżywiania i prowadzenia 

zdrowego trybu życia.

Dzienna porcja – 1 tabletka – zawiera:

Witamina B1 – Tiamina 10 mg (909 %*

Witamina B2 – Ryboflawina 8 mg (571%*)

Witamina B5 – Kwas pantotenowy 10 mg (167%*)

Witamina B3 – Niacyna 10 mg (63%*)

Witamina B4 – Cholina 10 mg

Witamina B6 – 3,6 mg (257%*)

Witamina B12 – 20 µg (800%*)

Witamina B7 – Biotyna 100 µg (200%*)

Witamina B9 – Kwas foliowy 80 µg (40%*)

Składniki

Substancja wypełniająca: celuloza, monoazotan tiaminy (tiamina), amid kwasu 

nikotynowego (niacyna), D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), wodorowinian 

choliny (cholina), ryboflawina, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe 

kwasów tłuszczowych, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), substancja 



przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu, D-biotyna (biotyna), kwas 

pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy), cyjanokobalamina (witamina B12).

Przechowywanie

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w ciemnym i suchym pomieszczeniu, w 

sposób niedostępny dla małych dzieci.

Opakowanie

60 tabletek

Plik wygenerowany na stronie Oleofarm.pl


