Aloes, sok z aloesu zwyczajnego



Aloes, zaliczany do rodziny Asphodelaceae (wczesniej znanej jako Liliaceae), jest

rosling wieloletnia o soczystych, zielonych lisciach. Pochodzi z suchych obszarow
Ameryki Potudniowej, cho¢ wystepuje takze w Afryce, Azji i Europie. Podobnie jak
kaktusy, aloes nalezy do sukulentow, roslin przystosowanych do zycia w warunkach

0 ograniczonym dostepie do wody.

Charakterystyczng cecha aloesu sa trojkatne liscie o miesiste] konsystencji |



zabkowanych krawedziach. Roslina ta bogata jest w sktadniki korzystne dla
organizmu ludzkiego, takie jak witaminy, mineraty, cukry, enzymy, kwasy
salicylowe i aminokwasy. Dlatego tez znalazta szerokie zastosowanie w przemysle

spozywczym oraz jako sktadnik suplementow diety i produktow ziotowych.
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Wiasciwosci aloesu:

®* posiada wtasciwosci tagodzace stany zapalnes,

* wspiera procesy trawienne 2,



* wspomaga gojenie ran 3,

®* poprawia stan skory a.

Zastosowanie:

Preparat polecany jest dla osob dorostych. Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy |

kobiet karmigcych.

Zalecane spozycie:

Dorosli: 60 ml (4 tyzki stotowe) dziennie, najlepiej ha 1 godzine przed positkiem. Jedna

tyzka stotowa odpowiada 15 ml. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia

w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zroznicowanej diety. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga

zrownowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Dzienna porcja (60 ml) zawiera:

60 ml soku z aloesu.

Sktadniki:

Sok z migzszu lisci aloesu zwyczajnego (Aloe vera) 99,91% - wyprodukowano z

zageszczonego soku z aloesu, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.



Przechowywanie:

Przechowywac w temperaturze pokojowej. Po otwarciu przechowywac w lodowce
nie dtuzej niz 14 dni. Suplementy diety powinny byc¢ przechowywane w sposob

niedostepny dla matych dzieci.
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